Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Sobota

Niedziela

zupa mleczna, tost
francuski, wedlina,
pasta z sera
topionego i ogorka,
pomidor, papryka,

herbata mietowa

krupnik, pulpeciki
w sosie koperkowym,
kopytka, surowka
wielowarzywna,
kompot

kiwi

ryz zapiekany z jabl-
kami i Smietang,
wedlina, pasta
kietbasiana, ser
Almette, pomidor,
szezypiorek,
herbata z cytryng

zupa mleczna,
kietbasa z rusztu,
wedlina, ser zolty
w plastrach, ogorek
kiszony, pomidor,
herbata z cytryng

ZUpa ryzowa na roso-
le, pier§ z kurczaka
w ciescie slonecz-
nym, ziemniaki,
mizeria, kompot

clasto

lazanki z kapusta,
wedlina, pasta
jajeczna, ser
wedzony, ogorek
konserwowy,
rzodkiewka,

herbata z cytryna

zupa mleczna,
sandwich z szynka
na cieplo, wedlina,
ser bialy twarogowy,
rzodkiewka, szczy-
piorek, ogorek,
herbata i mleko

Zupa serowa
neapolitanska, zrazy
mielone w sosie,
kasza jeczmienna,
surowka z bialej
kapusty, kompot

mandarynka

risotto z kurczakiem,
wedlina, serek
topiony, ogorek,
pomidor,
herbata z eytryng

zupa mleczna,
frankfurterka zapie-
kana, wedlina, pasta
serowa z groszkiem,
papryka, ogorek,
herbata cytrynowa

zupa wiejska, stek

wieprzowy z cebula,

ziemniaki, surowka
z marchwi

z jablkiem, kompot

serek
homogenizowany

spaghetti, wedlina,
pasta ziemniaczana
z ogorkiem, ser zolty,
papryka, pomidor,
herbata z cytryng

zupa mleczna,
nale$niki z twaro-
giem, wedlina, pasta
serowo-pomidorowa,
papryka, salata,
ogorek, kawa
zhozowa

Zupa jarzynowa,
pulpeciki rybne
w sosie pomidoro-
wym lub ryba w ja-
rzynach, ziemniaki
puree, surowka z ka-
pusty kiszonej,
kompot

brzoskwinia

pierogi leniwe,
wedlina, ser zolty
w plastrach, pasta
z wedzonej makreli,
ogorek konserwowy,
pomidor,
herbata z cytryng

zupa mleczna, serde-
lek z wody na goraco,
pasztet zapiekany,
pasta jajeczna ze
szezypiorkiem, 0go-
rek konserwowy,
pomidor,
herbata z cytryng

barszez ukrainski,
pieczen wieprzowa w
sosie pieczeniowym,
kluski slaskie,
buraczki zasmazane,
kompot

wafelek czekoladowy

zapiekanka makaro-
nowa z wedling,
mieso pieczone,
wedlina, ser migkki,
ogorek, papryka,
maslo,
herbata z cytryng

jajecznica na masle,
wedlina, serek
Tartare, ogorek,
rzodkiewka,
szezypiorek, kakao,
ciasto drozdzowe

rosol z makaronem,
kurczak pieczony,
ziemniaki puree,
surowka z kapusty

pekinskiej, kompot

arbuz

leezo, salatka
jarzynowa, wedlina,
ser zolty, ogorek
konserwowy,
pomidor, masto,

herbata z cytryna




Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Sobota

Niedziela

zupa mleczna,
pardéwka na cieplo,
wedlina, pasta z ser-
ka grani z rzodkiew-
ka i szezypiorkiem,
gorek,
herbata owocowa

zupa koperkowa
z makaronem, pie-
czen rzymska w sosie
szarym, kluski §las-
kie, suréwka z bura-
kow czerwonych
z jablkiem, kompot

kisiel

warzywa w sosie
beszamelowym,
wedlina, ser topiony,
pomidor,
szezypiorek,
herbata z cytryna

zupa mleczna,
ser bialy zapiekany,
jajko na miekko,
rolada drobiowa,
wedlina, pomidor,
salata,

herbata z cytryna

kapu$niak,
gulasz wieprzowy,
kasza gryczana,
ogorek malosolny,
kefir naturalny

owoce sezonowe

zapiekanka ziemnia-
czana, wedlina, pasta
kanapkowa, ser
w plastrach, papryka,
rzodkiewka,

herbata z cytryna

zupa mleczna,
grzanka toskanska
z pomidorem,
wedlina, ser topiony,
papryka, ogorek,

herbata rumiankowa

zurek,
kotlet mielony,
ziemniaki puree,
marchewka gotowana
z groszkiem, kompot

jogurt

makaron z musem
owocowym, wedlina,
pasta z pieczeni,
ser zolty, ogorek
konserwowy,
papryka,
herbata z cytryna

zupa mleczna,
naleéniki z dzemem,
wedlina, pasta
twarozkowa, pomidor
z cebulg, ogorek
konserwowy,
bawarka

zupa szczawiowa
z grzankami, bitki
wieprzowe, kopytka,
surowka z czerwonej

kapusty, kompot

jablko

krokiety z migsem,
wedlina,
jajko na twardo,
szezypiorek,
pomidor,
herbata z cytryna

zupa mleczna,
makaron z serem,
wedlina, pasta rybna,
jajko w majonezie,
pomidor, ogorek,
herbata
z miodem i cytryng

zupa pieczarkowa,
ryba smazona,
ziemniaki,
surowka z ogorkow
kiszonych, kompot

ciasto z owocami

racuchy z jabtkami,
wedlina, pasta
pieczarkowa, serek
topiony, ogorek,
rzodkiewka,
herbata z cytryng

zupa mleczna,
zapiekanka z wedling
i serem na bulce,
wedlina, twarozek
ze Smietang, rzod-
kiewka, pomidor,
szezypiorek,
herbata z cytryna

zupa ogorkowa,
kurezak w potrawce,
ryz na sypko, fasolka,
szparagowa z maslem
i bulka tartg lub
surowka zydowska,
kompot

banan

chili con carne,
pasztet drobiowy,
wedlina, ser
plesniowy, pomidor,
szezypiorek, papryka,
herbata z cytryna

jajecznica na szynce,
wedlina, ser zolty,
papryka, salata,

pomidor, kawa INKA,
jogurcik

zupa pomidorowa
z makaronem,
kotlet schabowy
panierowany,
ziemniaki tluczone,
kapusta zasmazana,
kompot

batonik czekoladowy

bigos ze slodkiej ka-
pusty, salatka z kur-
czaka, wedlina,
ser w plastrach,
ogorek, rzodkiewka,
herbata z cytryna

DO KAZDEGO SNIADANIA I KOLACJI PODAWANE SA ROZNE RODZAJE PIECZYWA, MASEO, MIOD NATURALNY, DZEM, MUSZTARDA, KETCHUP. UWAGA: JADEOSPIS MOZE PODLEGAC MODYFIKACJA I ZMIANOM SEZONOWYM
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